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Enfoque de los Padres de Familia en los Estándares Académicos Esenciales del 
Estado y Estudiantes con Discapacidades
Este folleto fue redactado para proveer información a los padres de familia y a otros 
con respecto a los Estándares Académicos Esenciales del Estado para estudiantes con 
discapacidades.

¿Por qué son importantes los estándares?
Los estándares son un juego de expectativas a las que se ha acordado con respecto a 
lo que los estudiantes deberían saber  y hacer a cada nivel de grado. Los estándares 
ayudan a los educadores con el aprendizaje en secuencia para los estudiantes, en 
formas que se ha demostrado funcionan. Los estándares aseguran que cada estudiante 
en un grado tenga acceso al mismo contenido general para dicho grado. 

Con los estándares, los maestros tienen mucha flexibilidad con respecto a cómo 
enseñan, así que no todos los salones de clases se verán iguales. Aún así, como padre/
madre, usted puede saber que lo que su hijo/a está aprendiendo en su salón de clases 
es similar a lo que otros estudiantes en el mismo grado están aprendiendo en otros 
salones de clases.

Este énfasis en los estándares puede ser diferente a la forma en la que se le enseñó a 
usted. El movimiento de los estándares es relativamente nuevo.  

¿Qué son los Estándares Académicos Esenciales del Estado
Los Estándares Académicos Esenciales del Estado son un juego de estándares 
compartidos en artes del idioma inglés y matemáticas que han sido adoptados por la 
mayoría de los estados. Una característica importante de los Estándares Académicos 
Esenciales del Estado es que se enfocan en asegurar que los estudiantes se podrán 
graduar de high school con las habilidades que necesitan para hacer la transición a la 
universidad y sus carreras.

¿En qué se diferencian los Estándares Académicos Esenciales del Estado de los 
estándares que mi estado ya tenía?
Antes de los Estándares Académicos Esenciales del Estado, cada estado era 
responsable por decidir cuáles serían sus estándares. Con los Estándares Académicos 
Esenciales, los estados comparten los mismos estándares. Compartir los estándares 



significa que si un estudiante se muda de un estado a otro, lo que se enseña en la 
nueva escuela será más similar a lo que era previamente. Además, podremos hacer 
comparaciones sobre el desempeño estudiantil a través de los estados. 

¿Por qué son importantes los estándares para mi hijo/a con una discapacidad? 
Los estándares son importantes para todos los niños, debido que los estándares para 
cada nivel de grado nos dicen lo que se espera que los estudiantes en ese grado sepan 
y hagan. Todos los niños, incluyendo a los estudiantes con discapacidades, deben ser 
instruidos en los estándares para el grado en el que estén inscritos. 

El conocer los estándares para el nivel del grado de su hijo/a con una discapacidad, 
puede ayudarle a entender las fortalezas y los desafíos que su hijo/a pueda tener en las 
áreas académicas. Si su hijo/a tiene un plan IEP, es importante que las metas de dicho 
plan consideren los estándares en los cuales su hijo/a necesita apoyos y servicios 
adicionales.  

¿Qué pasa si mi hijo/a no está desempeñándose al nivel del grado?
La comparación del desempeño de su hijo/a con los estándares del nivel de grado 
podrá ayudarles a usted, a su hijo/a, y al/la maestro/a de su hijo/a a saber si su hijo/a 
se está atrasando. Contar con información sobre qué estándares no está alcanzando 
su hijo/a, puede ayudar a sus maestros a seleccionar las intervenciones apropiadas 
para ayudar a su hijo/a a cumplir con las expectativas del nivel del grado. 

Si su hijo/a no se está desempeñando al nivel del grado, en ocasiones puede ser de 
ayuda ver los estándares tanto del nivel de grado previo como del siguiente grado al 
que está inscrito/a su hijo/a actualmente. Ver la secuencia de los estándares a través 
de varios grados, puede proveer información para determinar cuáles serán las mejores 
intervenciones para su hijo/a. Sin embargo, es importante que la instrucción de su 
hijo/a sea al nivel del grado y no a un nivel más bajo.

¿Cómo cambian los estándares la instrucción de mi hijo/a?
Los Estándares Académicos Esenciales del Estado han sido diseñados para asegurar 
que cuando se gradúen los estudiantes de la escuela high school, 
estarán listos para asistir a la universidad o a la fuerza laboral. 
Por lo tanto, los Estándares Académicos Esenciales del Estado 
son rigurosos.

Con la implementación de estos estándares, usted verá 
mayor énfasis en habilidades académicas para todos los 
estudiantes, incluyendo aquellos en los primeros grados de la 
escuela elemental. A través del tiempo, los educadores han 
aprendido que cuando ellos tienen altas expectativas para 
los estudiantes y les proveen el apoyo apropiado que 
necesitan para aprender, los estudiantes 
usualmente cumplirán 
con dichas expectativas.



¿Qué debería preguntarle al/la maestro/a de mi hijo/a sobre los estándares?
Usted debería preguntarle al/la maestro/a de su hijo/a sobre los estándares que se 
están enseñando actualmente en el salón de clases. Frecuentemente, los maestros 
publican la información sobre los estándares en sus salones de clases. Informarles a 
los estudiantes qué estándares se están enseñando, los ayuda a entender el propósito 
de cada lección y puede contribuir a la motivación de los estudiantes.

Si su hijo/a tiene un plan IEP, usted debería preguntarle al/la maestro/a de su hijo/a 
qué estándares están siendo considerados a través de las metas del plan IEP. 

¿Dónde puedo obtener más información sobre los Estándares Académicos 
Esenciales del Estado?
Los Estándares Académicos Esenciales del Estado fueron desarrollados a través de 
una sociedad entre dos organizaciones nacionales: Council of Chief State School 
Officers y National Governors’ Association. Usted puede aprender más sobre los 
estándares, así como leerlos en línea, visitando el sitio web de “Common Core” en  
www.corestandards.org/.

Si a usted le interesa saber cómo ha implementado su estado los Estándares 
Académicos Esenciales del Estado, visite el sitio web del departamento de educación 
de su estado.

Para información sobre los Estándares Académicos Esenciales del Estado específicos 
al nivel de grado, visite los recursos para padres de familia del concilio Council of 
Great City Schools en  www.cgcs.org/Domain/36.
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